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Cartea |

EXISTENTA LUMILOR INVIZIBILE

De mult, In timpurile indepartate, marii initiati comunicau discipolilor
Adevarul. Azi, marile Lumini ale lumii spirituale comunica celor chemati
Adevarul. Astfel aflam c& n natura inconjurdtoare existd o diversitate de materii
eterice, de diferite grade, a caror finete este atat de mare, incat simturile fizice nu
suntin stare sa ni le reveleze. Aceste materii sunt animate de unde vibratorii, diferite
de cele care anima materia vizibil3, tangibild, in sanul lor existand o infinitate de
vietuitoare, de aceeasi compozitie cu mediul unde traiesc.

Aceste afirmatii, ca si multe altele, sunt primite azi de lumea savantd cu nein-
credere, ba chiar cu ironie, invocand intrebarea: ,De ce nu se poate proba existenta
acestor materii si forte, de ce nu pot fi vazute, auzite si pipaite de toti oamenii?”

Raspunsul la aceasta intrebare este urmatorul: Lumile hiperfizice, cu materiile si
fortele lor, nu pot fi vazute si simtite, nu se poate lua cunostinté de existenta lor, pentru
ca oamenii nu dispun deocamdata decét de organele de simt necesare perceperii
lumii fizice.

Este adevdrat ca omul are in fiinta sa — pe linga organele de simt fizice — si or-
gane de simtimpresionabile de prezenta materiilor invizibile si a entitatilor spirituale
vietuitoare in mediile hiperfizice, dar aceste simturi dorm, stau latente in fiinta noastra.
Numai cand aceste simturi superioare vor fi puse in activitate, cand vor fi chemate la
viata, omul va deveni un medium intre Cer si pamant. Din acel moment el va auzi,
simti si vedea materii si fiinte animate de alte forte decét cele fizice.

Cu alte cuvinte, lumea hiperfizica este pentru om la fel cum este lumea culorilor
pentru omul nascut orb. El va auzi sunetele, va simti cald sau rece, va pipai lucrurile
moi sau tari din lumea fizica, dar nu va avea nicio idee despre ceea ce inseamn3
rosu, albastru sau verde. Mintea sa nu are posibilitatea s3 defineasca peisajele, per-
spectivele si culorile, deoarece nu a avut niciodatd un organ capabil de a primi
vibratiile luminii, care, sosind pe scoarta cerebral3, se transformé in notiuni de culori
si forme. In mintea orbului din nastere, lumea vizibild de citre un om sinitos nu
provoaca nicio notiune corespunzatoare; insa, cu toate cd nu o vede, ea exista.

Faptul ca cea mai mare parte din omenire nu vede fiintele, materiile din lumile
hiperfizice, nu este un argument ca ele nu exista. Daca printr-o ,minune” sau operatie,
orbul din nastere ar dobéandi vederea, la inceput n-ar pricepe nimic, ar ramane uluit,
dar treptat, fdcandu-si educatia vizuala a imaginilor sosite pe cortex, ajunge si ia pe
deplin cunostinta si de acest domeniu necunoscut lui pana atunci.

La fel s-arintdmpla cu oricare dintre camenii care dobandesc vederea spiritual3.
Daca gratie unor evenimente neprevazute, unei educatii sau practici speciale, omul
ajunge sa-si dezvolte simturile superioare ale lumilor suprafizice, ar vedea forme si
ar auzi sunete neinteligibile la inceput, dai incetul cu incetul, obisnuindu-se cu ele,
le va intelege si distinge unele de altele.
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Pentru cunoasterea,acestei lumi-invizibile se cer ani de zile de observatii si o
continua educatie. Se petrece acelasi fenomen ca in lumea fizica. Toti camenii au
ochi; cei sanatosi vad lucrurile si fiintele, dar oare toti cunosc natura, functia si rostul
lor in angrenajul universului? Sunt necesari ani de studii pentru a le cunoaste,
deosebi si afla rostul in decorul vast al naturii.

Unii oameni afirma: ,Deoarece noi, deocamdatd, nu simtim, auzim sau vedem
aceste lumi invizibile, inseamna ca nu a sosit timpul sa le cunoastem. Cand va veni vre-
mea, se vor dezvolta treptat si simturile superfizice din noi si atunci le vom cunoaste.
La ce bun sa ne batem capul cu ele de pe acum? Sa terminam cu deplina cunoastere
a lumii fizice, i apoi omenirea va trece si la cunoasterea lumilor necunoscute”.

Argumentul este puternic in aparenta, insa gresit in fond, siiata de ce. Sa presu-
punem ca suntem chemati neaparat intr-o tard indepartata, unde va trebui s& traim
multi ani. Ei bine, se cade sa cunoastem din vreme conditiile in care vom trai acolo,
mediul si influenta lui asupra noastra.

Bineinteles ca ajungand acolo, ne vom adapta, vrand-nevrand, acelui mediu, dar
oare nu este mai bine sa cunoastem din vreme noile conditii si sa ne pregatim pentru
ele? Evident ca da.

Asa fiind, nu numai ca nu este de prisos, dar chiar se impune sa cunoastem lumile
invizibile, deoarece cunoscandu-le din timp vom sti cum sa ne comportam atunci
cand dezbracand haina camala, trupul, vom patrunde in aceste lumi, unde ne vom
desfasura existenta in forme noi de viata. Pregatiti ca atare vom fi scutiti sa ratacim ani
si ani in nestiinta si s& pierdem astfel o vreme indelungatd pana sa ne obisnuim iarasi
cu ,noua” noastra patrie spirituald, veche din vesnicia veacurilor fara numar.

In afara acestui motiv esential, se cade sa luam cunostinta de aceste lumi si pen-
tru faptul ca ceea ce vedem pe pamant nu este decéat efectul unor cauze aflate in
lumea invizibila. Asa de exemplu: un om simplu constata cum telefonul transmite
voci de la un loc la altul, vede cum tramvaiul circula pe strazi, vede efectul, dar cauza
care le pune in functiune — electricitatea — nu o vede, nu o cunoaste. Acelasi raport
exista si intre lumea fizica si cea hiperfizicd. Noi nu vom ajunge sa cunoastem pe de-
plin lumea fizica, lumea efectelor, pana nu vom avea cunostinte despre lumea
invizibila, hiperfizicd — domeniul cauzelor tuturor fenomenelor, lucrurilor si fiintelor
vizibile pe pamant.

Ori de céte ori o problemé este complexa prin natura ei, se cade sa se vina cu
exemple cat mai numeroase. lata un arhitect decis sa proiecteze o casa. Acest om
nu va ingramadi material peste material, fara nicio ordine, fara necesitate si In cantitati
de prisos. Mai intéi se foloseste de gandirea si imaginatia sa. Isi croieste in minte o
forma de casd, cu o anumita distributie, cu un anumit aspect si dimensiuni. Dupa
aceea asterne pe hértie ceea ce croise mental, si incetul cu incetul, urmarindu-si
imaginatia, face pe hartie un plan. Dupa acest plan, incepe constructia — realizarea
fizicd a unei conceptii. Cu alte cuvinte, intéi a fost o creatie mentalg, ideald, apoi a
urmat realizarea ei intr-o imagine, intr-o forma asternuta pe hartie, intr-un proiect, si
in fine — realizarea ei in lumea fizica, cu material fizic. [deea apartine Lumii divine;
imaginea, planul, apartine lumii astrale; iar constructia fizica apartine lumii fizice.

Casa, opera fizica este trecatoare, pieritoare. Un foc, un cutremur o poate rade
de pe suprafata pamantului. Proiectul asternut pe hartie se poate distruge si el, dar
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arhitectul are in-minte imaginea casei, care nu se va distruge niciodata. Omul fizic,
personalitatea creatoare va pieri si ea, dar imaginea, creatia sa mentals, va dura in
vecii vecilor in lumea invizibil&, unde s-a imprimat ca pe o placa fotografica.

intr-adevar, universul este plin de o0 suma de materii extraeterate, numite fluide'.
Aceste fluide au, printre alte insusiri, calitatea de a fixa pe ele imaginile, ideile emise
de oameni, ingeri, supraingeri si alte entitati spirituale. Cu alte cuvinte, in spatiile in-
finite se gasesc arhivele? naturii, unde se imprima toate gandurile, evenimentele si
sentimentele omenirii, fie intrupate, fie destrupate.

Tot ce exista pe paméant — aer, apa, munti si campii, flora si fauna, totul are
influentd asupra omului. Darin afara de influentele lumii vizibile, asupra fiecsruia din-
tre noi se exercitd influente si mai mari, si mai puternice — influentele lumilor invizibile.
Noi suntem, la un moment dat, rezultatul influentei mediului vizibil si invizibil asupra
noastra, si al muncii depuse de spirit - stdpanul trupului — potrivit evolutiei sale.

Sa nu credem ca stim tot ce ne inconjoara. Chiar in lumea fizicd — tangibil,
vizibila si cercetata cu simturile noastre — se petrec o multime de fenomene de care
ramanem nestiutori, pentru ca simturile noastre méarginite nu ni le fac cunoscute. De
exemplu, se afla inaintea noastra o statuie.

Undele luminoase cazute pe aceasta forma se reflecta si vin la ochii nostri, de
unde sunt transmise la centrul vazului aflat pe cortex, de aici la suflet, si prin inter-
mediul sufletului constiinta noastra, spiritul, traduce aceste vibratii in culoare si forma.

Dar oare cunoagtem noi totul despre aceasta luming? Nu, si iat3 de ce. Se stie
ca lumina ce scaldé cu vibratiile ei suprafata pdmantului, vine de la soare. Daca facem
sa treaca printr-o prisma o razé de lumina, vom vedea ca ea se descompune in mai
multe fasii colorate, care intdlnind un ecran, ne dau spectrul solar, compus din sapte
culori: rogu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo si violet. Noi atat vedem cu
ochii. Cutoate acestea, adevarul este ca fasia de lumina mai da nastere, trecand prin
prisma, si altor culori, unele inaintea rosului — infrarosu, si altele dincolo de violet —
ultraviolet. Intr-adevar, daca punem o lentil3 in dreptul spatiului go! dinaintea rosului
si asezam in focarul acestei lentile o bucata de fosfor, vom vedea c3 fosforul se ap-
rinde, deoarece razele obscure, invizibile ochiului nostru, trecand prin lentila, s-au
concentrat, s-au manifestat sub forma de caldura, aprinzand fosforul. Prin urmare,
inaintea rosului exista unde vibratorii producatoare de caldura.

Daca punem la finele spectrului un paravan si alaturi de el o placa unsa cu o
solutie de cianura de potasiu, vom vedea cum aceastd placi se va lumina sub
actiunea razelor ultraviolete.

Asadar, exista in razele soarelui culori infrarosii si ultraviolete, invizibile ochilor
nostri, dar sesizabile prin efectele lor.

Dupa cum ochiul nostru nu vede decat intre anumite limite, urechea noastra nu
aude decét sunetele produse n aer cu o frecventa intre 32-36.000 de vibratii pe

! Fluidul este o materie formata din particule infinit de mici, de natura electrica sau magnetica.
Aceste particule oferd un suport energetic pentru informatii mentale si sentimentale organizate in
diversi algoritmi. In functie de gradul evolutiv al vibratiilor si algoritmilor care anima aceste particule,
exista o scara infinita de calitati ale fluidelor, de la cele inferioare, ce insotesc pietrele, pana la cele
supericare, care intra in constitutia Divinitatii.

? Arhiva Akasa (sanscr. - eter, fluid) - Cronica sau memoria spirituald permanents a tuturor
vibratiilor din univers.
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secunda. Orin natura fizicd inconjuratoare se produc vibratii de o frecventa mai inalta
de 36.000 Hz si mai joase de 32 Hz; dar urechea noastra nu le percepe, nu le aude,
ca si cum n-ar exista.

De aici tragem concluzia ca suntem scaldati din toate partile de vibratii — unele
transmise prin aer, altele transmise prin eter — de care insa nu avem cunostinta, pen-
tru c& nu detinem organe potrivite receptionarii lor.

Asa, de exemplu, electricitatea — ale carei unde se transmit prin eter — are de la
1.046.000 pana la milioane de vibratii pe secunda. Fluidul electric ce se scurge pe
firele electrice nu este vazut de ochiul nostru, pentru ca vibratiile sale au o frecventa
foarte mare. Dar imediat ce curentul electric intdmpina o rezistentd in drumul sau —
un filament de bec electric — numarul vibratiilor prin eter scade intre 350 de milioane
si 760 de milicane de vibratii pe secunda, filamentul devine luminos si ochiul nostru
vede lumina.

Pana in prezent se cunosc 63 de categorii de vibratii, din care fac parte undele
hertziene, undele nancy, undele x, y etc. Dintre acestea, noi nu percepem decét opt
categorii, prin urmare avem cunostinta de prea putin.

S& presupunem ca nervul optic n-ar dispune de sensibilitatea dobandita pana
in prezent; desigur n-am avea nici o cunostintad de lumina soarelui, atmosfera din
jurul nostru fiind intunecata. Sa presupunem acum ca nervul ochiului ar fi impresio-
nabil de undele electrice; in acest caz noi am vedea totul in jurul nostru, gratie luminii
emise de electronii care ne inconjoara din toate partile.

Astfel n-ar mai fi pentru noi, nici noapte, nici zi, ¢i o lumina continud, atdta vreme
cat electronii vor fi manati mereu in vartejul infinit de rapid al miscarii lor de rotatie
si revolutie.

Avand in vedere acest principiu, intelegem facultatea vazului si auzului spiritual
a unor persoane numite clarvazatoare sau lucide.

Cu totii primim vibratii din lumea hiperfizica, dar rdamanem nesimtitori la actiunea
lor, deoarece constiinta noastra nu raspunde la influenta lor, nu sesizeaza sosirea lor.
Clarvazatorii, lucizii, primind aceste vibratii, le inteleg, constiinta lor ia act de prezenta
lor, si ei vad fenomene, fiinte, materii si forte la a caror descriere ramanem pe ganduri.

Evident c& si intre lucizi exista diferite grade: unii vad binisor, altii bine si altii
foarte bine, la fel ca in cazul vazului fizic comun. Pentru acesti oameni, vederea in
lumea invizibila este un act involuntar — privesc si vad. Ei pot vedea si cu ochii deschisi
si cu ochii inchisi, ceea ce denota o independenta intre vederea fizica si cea spirituald.
Eivad cartea pe care o au 'n mana, dar in jurul ei, prin ea si dincolo de ea vad lumea
invizibila.

In aceasta lume, luminoasa prin ea insasi, prin care circula valuri de materii sub-
tile, se vede o miscare deosebit de rapida in toate directiile. Prin urmare, lumea
invizibild este si ea materiald, animata de numeroase forte, desfasurate conform unor
anumite legi. Aceste materii sunt de diferite densitati, formate fiecare din particule
eterice de anumite dimensiuni si constitutii, materii dispuse unele deasupra altora,
conform finetii lor, dar in acelasi timp patrunzandu-se rand pe rand, cele mai fine pe
cele mai grosolane, sau cu particule mai mari. Vom descrie aceste materii dispuse in
zone diferite, unele deasupra altora, in decursul capitolelor urmatoare.

* Kk Kk
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In peregrinarea lui pe calea evolutiei, timp de mii si milioane de ani, omul abia
a ajuns sa-si dezvolte inteligenta. Gratie acestei inteligente, el face azi descoperiri
din ce in ce mai numeroase si mai uimitoare. Dupa scurgerea a mii si mii de ani si
veacuri, omul va deveni mai bun si mai intelept, iubind tot ceea ce-| inconjoars. In
fine, cdnd evolutia omeneasca va fi spre sfarsit, pe langa o nalta inteligents si o
bunatate ingereasca, omul va dobandi puteri deosebite, forte divine. Atunci se va
termina evolutia omenirii pe aceasta planeta. Masa umanitatii inaintata astfel, ridicat3
panalatermenul final al existentei sale terestre, va trece pe un alt corp ceresc, pentru
a-si continua drumul evolutiv infinit, iar cei napoiati, intérziatii, vor fi trecuti prin
intrupari, pe un alt glob, de aceeasi naturd cu Pamantul, ca sa-si continue drumul ne-
terminat.

Constatdm ca evolutia omului necesita multe secole, si totusi fiecare dintre noi
poate grabi sau scurta durata acestei evolutii. Aceasta presupune o metoda speciald,
o hotarare nestramutata, sacrificii mari, adica viata sfintilor, a marilor mistici sau a yo-
ghinilor. Prin alimentatie si meditatie, prin retragerea departe de valtoarea lumii, prin
sfintenia, iubirea si jertfa manifestata pentru tot ce a creat Tat3l siprin rugaciunile lor
nesfarsite, acesti oameni ajung sa-si activeze spiritul, dezvolt3 fortele latente ascunse
in adancul lor, se ilumineaza si dobandesc puteri divine si cunostinte ignorate de
omenire. Din randul acestor oameni ieseau savantii de altadats, intemeietorii unei
stiinte vaste, din care s-a oferit omenirii numai atat cat putea pricepe si avea nevoie
pentru avansarea ei.

Bietul savant de azi se straduieste sa stie ce este eterul, cum este constituit ato-
mul. Se zbate n ipoteze asupra vietii, a constitutiei lui, dar nu va cunoaste tainele
vietii decat in ziua in care isi va ilumina fiinta printr-o viata morala, corecta, conforma
legilor divine — de blandete si iubire pentru tot ce exists in jurul sau. Numai atunci
spiritul sau va lucra puternic prin cuirasa, prin invelisul siu trupesc, si va vedea cu
ochii spiritului atomul mare cét roata plugului, ii va vedea constitutia, va intelege viata
si evolutia ei. Numai atunci cand trupul sau, cand sistemul sau cerebral va ajunge sa
vibreze ca si atomul, savantul modern va ajunge s3 cunoasca mai mult. Atunci nu va
mai exista pentru el niciun mister privitor la atom. Va cunoaste rand pe rand toate
materiile invizibile, toate fortele ce lucreaza asupra lor sl toate cauzele fenomenelor
petrecute in natura.

Reducand totul la materia fizic3 si la legile ce o stapanesc, savantul de azi nu
poate, tocmai datoritd acestui materialism feroce, s se inalte in sfere mai alte, s3
cunoasca materii, legi, forte si fiinte mai subtile, decat cele cunoscute Tn jurul sdu din
copilarie.

in Antichitate, cei dotati cu inteligentd, cei pregatiti de naturs, se puneau sub
conducerea unui mare preot, sfant in conduita lui si versat in cunostinte oculte i ale
naturii. Acesta, timp de 20-30 de ani, ii povatuia pe discipoli, le descria si arata ex-
perimental tot ceea ce se referd la om si natura, in tot acest timp discipolii erau tinuti
in locuri retrase, in plin& naturé, feriti de influentele lumii, de gandurile ei josnice, de
pornirile ei patimase, de influentele ei magnetice. Somnul, alimentatia, baile si
exercttiile fizice, antrenamentele mentale si rugaciunile, toate erau reprezentate
si executate cu scrupulozitate. An de an, se dezvolta in ei vederea in lumea invizibila
si auzul in lumea tacerii, a celor fara glas.
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Cand discipolul dobandea aceste doud instrumente de cercetare a naturii, din-
colo de materia tangibila si analizabila, marele guru, initiat sau preot, incepea sa-i
descrie lumea fizica si lumea hiperfizica. fi facea cunoscuta matematica, biologia, chi-
mia si asa, rand pe rand, tot ce inconjoara pe om, natura intreaga. Odata intrat in
stapanirea lor, trecea la studiul fortelor si a materiilor superfizice, a materiilor eteri-
forme, a fiintelor invizibile ochilor fizici. Cand — dupa ani de zile — isi insusea intreg
acest domeniu, trecea la cunoasterea originii i a creatiei universurilor, a vietii si a tu-
turor fiintelor.

Dupa aceea isi incheia cariera de discipol cu aflarea celor mai fnalte cunostinte
ingaduite unui muritor — notiuni referitoare la Creatorul lumilor si la atributele Sale.

Din ziua cand a reusit sa-si infraneze simturile si dorintele, sa-si ordoneze gan-
durile, s respinga influentele semenilor sai, el iesea in lume, pasea in mijlocul ome-
nirii, devenea la rdndul sdu o mare lumina spirituala.

De acum inainte, cunoscator a ceea ce existad pe pamant si in Ceruri, el poate
sa-si lase trupul pe pat, la umbra unui copac, intr-un loc retras, iar impreuna cu o
parte din sufletul s3u sa iasa si sa se indeparteze de trup, sa se ridice in spatiu, ca un
nor nevazut, si acolo sa vada, sa cerceteze, sa auda si sa primeasca sfaturile marilor
Lumini spirituale, Tnaltele entitati spirituale diriguitoare ale evolutiei lucrurilor si
fiintelor de pe planeta noastra.

In aceastd faza, initiatul poseda puteri deosebite; poate face ceea ce omul
numeste ,minuni”!. El se ridica in aer, merge pe suprafata apei, sta in mijlocul
flacarilor, se face invizibil, vindeca boli si face o serie nesfarsita de fapte, pentru ca
stie s3 manuiasca toate materiile, cunoaste secretul legilor ce le guverneaza, realizand
— asemenea unui mic creator — orice doreste. Vai lui dacd o va face din vanitate sau
Tmpotriva semenilor sail

Un asemenea om era privit —cum ar fi privit si azi — ca un supraom, respectat de
toti. De la acesti initiati au ramas pana in zilele de azi ceea ce se mai cunoaste, ca
traditie, despre lumea superfizica.

CORPUL FIZIC ALOMULUI

Corpul fizic serveste spiritului drept instrument prin care observa, invata si se
manifestd in lumea fizici. Acest corp este format din materie fizica aflata
sub patru stari distincte unele de altele; solida, lichida, gazoasa si eterica sau radianta.
Dintre aceste patru stari ale materiei fizice, trei sunt vizibile, tangibile si analizabile,
iar a patra — cea etericd — este invizibila, imposibil de captat si de analizat in
laboratoarele actuale. Din aceasta cauza suntem nevoiti sa distingem, in corpul nostru
fizic, doua parti: trupul si corpul eteric.

' Anumite fenomene si activitdti spirituale sunt in mod gresit denumite ,minuni" sau ,feno-
mene paranormale”, ele fiind cét se poate de normale. Dacé in urma cu cateva sute de aniis-arfi
prezentat omului imaginea unuitelevizor, el ar fi spus ca este vorba de ceva paranormal si cu toate
acestea televizorul este azi foarte normal chiar si pentru cei mai nestiutori copii. Mai paranormal
este faptul ca desi suntem creati de Tatal si vietuim in creatia Sa, ne sustragem mereu de a-l fi
recunoscatori si de a ne considera adevaratii Sai copii.
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Trupul

Trupul” este partea cea mai durd a corpului nostru fizic, fiind invelitoarea
exterioara a fiintei noastre reale, a entitatii spirituale?. Format dintr-un complex de
celule orénduite in organe, reunite Tn sisteme, grupate la randul lor in diferite apa-
rate?, trupul desfasoara diverse functii biologice.

' Pe parcursul intregii lucrari vom folosi termenul de trup in loc de corp carnal sau corp de
came.

? Entitatea spirituala, spiritul sau duhul este format din scanteia diving invelits de perispirit sau
de invelisurile fluidice prin care scénteia divin evolueazs in creatie.

Cabala imparte omul in trei parti fundamentale:

1. Nefes - corpul eteric sau principiul vietii ce sté la baza corpului fizic si al existentei concrete,

Nefes este forta care contribuie la construirea trupului. Cabala ne spune ca nefes se introduce

in sémanta barbatului cand se uneste cu sotia sa. Dupi ce omul, duhul, a parasit lumea

terestra, nefes inconjoard mormantul sdu;

2.Ruah - suflu, viata, sufletul format din corpul dorintelor si mentalul concret, este un mediator

intre nefeg si nesamah. Ruah nu este atat de sensibil la influentele lumii exterioare ca si nefes

$i cuprinde personalitatea sau ego-ul. Plutind intre activ $i pasiv, intre interior si exterior, ruah
reprezinta legatura dintre spirit si materie, unind in om lumea intern3 cu cea externa;
3.Nesamah - ,arborele vietii", este spiritul ce cuprinde vointa, inteligenta $i memoria. Este in
legdtura cu Divinitatea, astfel ci ruah si nefes ajung la Sursa divina prin nesamah. Patrunzand
innesamah, Divinitatea ii d3 viata lui ruah si lui nefes.

Nefes si nesamah sunt esente diferite - ca uleiul si apa - intre care nu poate exista 0 conexiune
directd. Din acest motiv este nevoie de un mediator, de ruah, care le uneste. Nefes, ruah si nesamah
nu sunt complet distincte si separate ci se interfereaz3 asemenea culorilor spectrului, care desi
suntsuccesive se topesc una in alta. Dupa moartea biologica, nefes, ruah si nesamah se separd de
trup si se Tnalta fiecare in sfera de unde au venit.

fn loc sa-si ia energia din Cer, traind in Divinitate si primind de la Ea in mod constant spiritu-
alitatea de care are nevoie, omul fsi indreapta atentia mai mult spre pamant, spre lumea terestra,
se afunda tot mai mult in dragostea de sine si in senzualitate, absorbind energie din sufletul
pamantului. Ca urmare ruah s-a indepartat de nesamah si s-a ridicat deasupra acestuia, preludnd
guvernarea fiintei umane. Prin involutie, partea inferioara a lui nefes, find initial un corp de lumina,
a devenit un trup Imbracat in piele. n acest fel omul a fost descompus in cele trej parti fundamen-
tale ale alcatuirii sale - spirit, suflet si trup.

? Organismul uman, trupul, cuprinde:

. Aparatul de sustinere si miscare, compus din sistemul osos, articular si muscular;

Il. Aparatul de transport al materiei, cuprinzand sistemul cardiovascular - cu rol de a vehicula

oxigenul si substantele nutritive spre tesuturi, ludnd de acolo produsele de dezasimilatie, pen-

tru a fi eliminate, si sistemul nervos periferic - cu rolul de a conduce stimulii nervosi;

Il Aparatul de import al materiei, asigurand, prin sistemul respirator, introducerea in organism

a oxigenului - respiratia, iar prin sistemul digestiv, introducerea hranei - nutritia;

IV. Aparatul de eliminare a materiei, format din sistemul urinar si genital;

V. Aparatul de corelatie a organismului, cu rolul de a uni intr-o entitate individual3 compo-

nentele sale:

1. sistemul grandular subdivizat in: a) sistemul hematopoietic, ce reface elementele san-
guine si b) sistemul endocrin, cu rol de a produce hormonii, mesagerii chimici de legatura
intre componentele organismului;

2. sistemul nervos central, numit sistem cerebrospinal sau nevrax, format din maduva spinarii
si encefal, avand rolul de a comanda intreaga organizare individualg, intregind-o ca entitate
in mediul extern si intern.
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Fiecare ceiula este alcatuitd din molecule si acestea din atomi. Atomul se
comporta in lumea fizica precum o fiinta vie, fiind capabil sa duca o viatd inde-
pendenta. Ca orice fiinta, atomul are o constiinta proprie, extremn de redusa, dar nu
mai putin reald; forma de constiinta pe care noi, pamantenii, nu o putem aprecia.

Pana azi s-au descoperit 92 de categorii de atomi, constituind elementele chi-
mice’ ale lumii fizice. Cum toate organele, toata materia gazoasa, lichida sau solida
a trupului nostru, sunt formate din asocierea acestor elemente chimice, trupul s-a
mai numit si corp chimic.

Pentru a servi cat mai bine spiritului, suntem chemati sa procuram trupului ali-
mente din cele mai apropiate de natura, fara sa fie prelucrate printr-o serie nesférsita
de procese fizice si chimice. Aceste alimente trebuie sa formeze, prin absorbtie si
asimilare, un vehicul sensibil, bun reflector in exterior al vointei spiritului, si bun re-
ceptor al impresiilor umii fizice si astrale.

Pentru ca trupul sa raspunda la interventiile lumii astrale si sa redea fidel si integral
manifestarile duhului, trebuie hranit cu alimente vegetale si produse lactate in
proportii si sub forme cét mai asimilabile. Vom evita carnea, dulciurile, bauturile al-
coolice, tutunul si cafeaua. Aceste substante, introduse Tn corpul nostru fizic, il intuneca,
facandu-l nesimtitor la vibratiile eterice, venite din lumea invizibild sau de la entitatea
spiritual3 aflata in interiorul sau, devenind astfel un rau interpret al vointei spiritului.

Se impune eliminarea alimentelor de origine animala din viata noastra, sau
méacar consumarea lor in cantitati cat mai reduse. Evident ca in regiunile reci, unde
vegetatia este foarte saraca, sau in zonele cu un regim climateric variabil, in timpul
iernii cand vegetatia doarme, omul va fi nevoit s& consume si alimente de origine
animala.

S-ar parea ca viata este imposibila fara alimente de origine animala, dar cu toate
acestea, sute de milicane de oameni tréiesc in diferite regiuni ale pamantului, fiind
deplin sanatosi si inteligenti, hranindu-se cu vegetale. Este doar o problema de
obisnuinta.

In fiecare particuld de aliment exista viata, cu atdt mai vie, mai puternica, cu cat
fiinta din care provine alimentul respectiv apartine unui regn mai inalt pe scara
evolutiei. Celulele animale au o individualitate mai puternica decat cele vegetale si
incomparabil mai vibranta decét particulele minerale. Aceasta facultate de individua-
lizare a celulelor animale face ca alimentul de origine animala sa fie greu digerabil
si asimilabil, necesitdnd o mare cheltuiala de energie si fiind asimilat numai partial.

Dar ceea ce contribuie la ingreunarea asimilarii alimentelor de origine animala
sunt fluidele eterice animale ce le insotesc, purtdnd in ele toata animalitatea, toate
inclinarile vietuitorului din care au provenit, toate tendintele si brutalitatea sa.

Dupé Cabala, omul reprezintéd modelul de alcatuire a cosmosului, prin principiile constitutive
identice. Astfel, dupd cum planetele se grupeaza intre ele pentru a forma sisteme solare, organele
omului se grupeaza in sisteme, alcatuind aparate, care genereaza functii variate. Dupa cum viata
universurilor este ntretinutd de curenti vitali, alcatuiti dintr-un numar infinit de fiinte ultramicrosco-
pice, ce scalda astrele si planetele, raspandind principiul vietii, viata omului este intretinuta de cu-
rentul sanguin, format din globule receptoare si purtdtoare de viaté, care scalda si regenereaza
organele, antrenand elementele inutile.

1 prezent se cunosc 109 elemente chimice, grupate in tabelul periodic al elementelor.
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Poate ea, asemenea plantelon si-omul va avea facultatea de a se hrini numai cu
substante minerale, pentru ca ele poseda o foarte mics energie vitald, motiv pentru
care sunt usor supuse prefacerilor. Atunci am consuma mai rar si in cantitati mai mici
decét acum, cand, avand un regim alimentar de origine animald, suntem nevoiti s3
méancam mult si de multe ori pe zi. Poate c3 va veni odata vremea cand omul se va
hrani cu alimente concentrate, de natura minerala, chimica, sub form3a de pastile,
care nu vor cere timp atat de indelungat pentru digestie, absorbtie si asimilatie,
ramanand organismului un mare spatiu de timp pentru odihna sau alte preocupari.

intrebuintarea unui aliment de origine animala are ca urmare introducerea in
trupul nostru a prea multe elemente chimice — fosfati, carbonati si sulfati — care,
purtati de sange in toate celulele, se depun in peretii vaselor sanguine, si din elastice
le fac rigide. Aceste elemente chimice, cassi altele, create in trupul nostru prin diferite
combinatii chimice — urati i oxalati — navalesc in tesuturile organelor si astfel, incetul
cu incetul, organismul intreg Tsi pierde plasticitatea, vigoarea de mai inainte, devine
rigid, fsi reduce activitatea si batranetea soseste mai devreme decat ar fi timpul; ca
urmare, parul cade, dintii se cariaz, pielea se zbarceste, muschii devin flasci si acti-
vitatea totala a organismului se incetineste. In modul acesta, trupul nu mai cores-
punde cerintelor spiritului, acesta fiind nevoit sa-| paraseasca.

Daca am cduta sa introducem in trupul nostru numai alimente cu rol de
intretinere si reparare a organismului — care se uzeaz prin insasi functionarea sa —
alimente care nu-ifac rau, nu-i distrug tesuturile si nu-iintaresc organele, vigoarea s-
ar mentine multa vreme, batranetea sosind mai tarziu.

Este necesar ca atéta timp cat stim pe pamant, s3 fim pe deplin sanatosi, pentru a
culege cat mai multe invataminte, prin intermediul carora spiritul sé se lumineze, sa evo-
lueze din ce In ce mai mult, iar constiinta noastra sa se ridice si sa devina cat mai clars.

Deoarece nu existd aliment, fie de origine vegetalad sau animala, care s3 nu
contina elemente ce solidifica si intdresc tesuturile, se cere — mai ales in a doua
jumatate a vietii — ca macar apa' pe care o bem sa fie cit mai siracs in saruri minerale,
in special carbonati de calciu.

Dar regimul ideal este cel al fructelor si semintelor. Ele contin ap3 curatg,
substante zaharoase usor asimilabile si albumine, sub forma cea mai simpla, usor de
descompus si asimilat de organism.

Fructele si legumele sunt alimente care contin proportiile cele mai ridicate de
materii nutritive si cea mai scézuta proportie de substante solide.

Mierea de albine este inca un aliment excelent pentru organism.

Cei care au luat cunostinta de existenta lumilor invizibile, stiu ca animalele sunt
fratii nostri cei mai tineri si c& spiritul lor va anima, in veacurile viitoare, corpuri umane.
Se cade sa nu chinuim, ucide si manca pe fratii nostri mai mici, ci, dimpotriva, si-i
ajutam in existenta lor terestra, dupa cum si noi suntem ajutati de fiinte superioare
NOU4, ca sa ne urmam mai usor evolutia pe pamant.

' Apa absoarbe cu usurinta fluidele, pastrand in moleculele &i memoria trecutului; ea poate
fi usor incarcata cu vibratii sfinte dar gi cu cele contrare. Din acest motiv, nu este indicata folosirea
apei din conducte si din lacuri de acumulare, deoarece ne otrivim templul trupesc; pe cét posibil
sé folosim apa de izvor. De asemenea, daca ne-am pierdut armania si pacea interioari, o baie
scurta in apd curaté va absorbi fluidele contrare, ajutdndu-ne sa ne restabilim pacea sufleteasca.
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Putem constma produsele obtinute.de la animale — laptele si preparatele lactate
(branza, smantana, untul) — pentru ca acestea sunt alimente ideale, natura punand
n ele, intr-o forma cat mai asimilabila, tot ceea ce este necesar micilor urmasi ai aces-
tor vietuitoare. Laptele se obtine prin insasi actul vietii lor, faré a provoca animalelor
suferinte fizice sau spirituale.

Incorporand alimente usor asimilabile, infesnim formarea in trupul nostru de ce-
lule noi, care le vor inlocui pe cele uzate, generand in decurs de sapte ani organe
noi, total schimbate, cu totul noi fata de cele avute cu sapte ani in urmé. in acest mod,
incepand cu substanta moale a sistemului cerebrospinal, si pana la tesutul osos com-
pact ce alcituieste scheletul, toata fiinta noastra fizica este supusa unei necontenite
primeniri'. Asadar, In timpul vietii terestre, la intervale de sapte ani, trupul nostru se
topeste si se reformeaza de mai multe ori. Cu toate aceste transformari, noi ramanem
aceiasi. Materia cerebrald se reinnoieste, schimbandu-se complet, dar gandirea
persista si impreuna cu ea memoria isi pastreaza amintirile unui trecut ce depaseste
sapte ani, si la care actualul nostru trup nu a participat. Tocmai acest fenomen
dovedeste existenta in noi a unui principiu deosebit de materia fizica, a unei fore
invizibile, care persistd in mijlocul prefacerilor fizice. Prin urmare, facultatile noastre
spirituale n-au nimic comun cu materia fizica. Inteligenta, judecata si vointa sunt
insusiri abstracte, pe care nu le putem ¢onfunda sau presupune ca se nasc din mate-
ria sistemului cerebral sau a substantei sanguine.

Spiritul persists, este acelasi chiar daca dispare materia fizica pe care o conduce.
La terminarea vietii terestre, cdnd se va dizolva pentru ultima oara aceasta materie
fizica, ramane spiritul nepieritor. Fizica si chimia ne spun ca materia nu se pierde, ci
se transforma. Ei bine, la moartea noastra biologica materia fizica se va intoarce in
lumea fizica de unde a fost incorporata.

De asemenea, cunostintele stiintifice de azi ne spun ca energia nu piere nici ea,
ci se transforma. Spiritul — forta care a condus corpul fizic — va pérasi la moartea
biologica trupul, haina carnalad sau instrumentul de care nu se mai poate servi,
ramanand insa acelasi ca inainte si ducandu-si mai departe, sub o forma eterica, noua
sa viata.

Pentru cel dornic sa faca studii in lumea invizibil3, se recomanda regimul alimen-
tar vegetarian, dar cu observatia ca trecerea la alimentatia vegetariana sd se faca gra-
dat, pe cét posibil primavara sau vara. Nu se poate trece dintr-odatd de la un regim
alimentar de origine animald — cu care ne-am obisnuit din copilarie si pe care l-au
avut mai multe generatii — la un regim absolut vegetarian, ci trebuie sa pagim treptat,
pentru a da rdgaz organismului sa se obignuiasca cu noul regim, altfel riscam sa ne
imbolnavim.

Organismul nostru se poate fortifica evitdnd cu grija alimentele ce contin prea
multe materii minerale si consumand apa curatd — pe cat posibil de izvor —iar pe de
altad parte, favorizand cat mai mult eliminarea, prin epidermd, a produselor
vatamatoare din organism, facand bai cat mai dese. lata motivul pentru care cele mai

! Gratie acestui mecanism de regenerare este posibila vindecarea spontan3 si totala a
unui organism, dar numai in cazul disparitiei cauzelor sufletesti sau karmice ale bolii respective,
sau daca amprentele eterice ale unor ganduri si sentimente contrare au fost sterse din me-
moria celulelor.



